
 

 

 



Пояснительная записка 

Актуальность организации летнего оздоровительного отдыха вытекает из 

потребности семьи и государства иметь здоровое, всесторонне развитое 

подрастающее поколение. На образование ложится ответственность не только за 

развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, 

приобщение к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей. 

Летний период как нельзя более благоприятен для решения этих задач. 

Участниками лагерных смен являются дети, разные по состоянию 

здоровья, с различными творческими способностями, успеваемостью, 

социальным опытом, из разных семей. Главное в организации летнего отдыха, 

учитывая эти особенности, обеспечить полноценный организованный отдых 

детей, т. е. сделать его занимательным, насыщенным, полезным для физического 

и психологического здоровья. 

Программа разработана с учетом следующих нормативно-правовых 

документов: 

— Конвенцией ООН о правах ребенка; 

— Конституцией РФ; 

— Законом РФ «Об образовании»; 

— ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.98 г. № 124–ФЗ; 

— Трудовым кодексом РФ от 30.12.2001 г. № 197–ФЗ; 

— Приказом Министерства Образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688 «Об 

учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха». 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы заключается 

в том, что современном мире каждый человек является частичкой общества, он 

выполняет несколько социальных ролей, непосредственно взаимодействует с 

другими людьми. 

Настоящий гражданин – это человек, не только имеющий права и 

обязанности и достигший определенного возраста, но личность, которая 

осознанно относится к себе, своему месту в обществе, активно участвует в 

общественной и политической жизни, знает и понимает значимые даты и 

события в жизни большой и малой Родины.  

Программа летнего лагеря «Путешествие по России» - это увлекательное 

путешествие сквозь время и пространство по самым ярким городам России. В 

рамках летнего лагеря проводятся мероприятия, которые знакомят детей с 

природой, историческими и культурными достопримечательностями России, 

культурой, традициями народов России. Содержание программы вариативно и 



строится с учѐтом возрастных и психологических особенностей и возможностей 

детей. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: 

Развитие социально-активной личности ребѐнка на основе духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций многонационального народа 

Российской Федерации.  

 Задачи: 

1. Содействовать развитию у ребѐнка навыков социализации, 

выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими людьми 

посредством познавательной, игровой и коллективной творческой деятельности;  

2. Познакомить детей с культурными традициями многонационального 

народа Российской Федерации;  

3. Формировать положительное отношение ребѐнка и детского коллектива 

к духовнонравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, 

здоровье;  

4. Способствовать развитию у ребѐнка навыков самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности; 

5. Формировать интерес ребѐнка к дальнейшему участию в проектах 

Российского движения школьников. 

 

Возраст участников программы 

Программа рассчитана на детей 10 - 15 лет. 

Предельная наполняемость площадки: 15 детей. 

 

Сроки действия программы 

1 июня – 22 июля 2023г. 

Место проведения: МБОУ «СОШ №24 п. Бира» 

 

Формы и методы реализации программы 

Данная программа реализуется через использование групповых, 

индивидуальных и коллективных форм работы, которые осуществляются с 

использованием традиционных методов: 

 конкурсы 

 игры 

 соревнования 

 праздники 

 презентации 

 прогулки 



Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание условий для проявления самостоятельности, 

инициативы, принятия решений и самореализации. 

 

Принципы, используемые при планировании 

и проведении летней площадки 

Принципы: 

 принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру 

 принцип творческого отношения к делу 

 принцип добровольности участия в делах 

 принцип учета возрастных особенностей детей 

 принцип доступности выбранных форм работы 

 принцип безопасности при проведении всех мероприятий 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

8.45- 09.00 – сбор (прием детей) 

09.00 - 09.10 - зарядка 

09.10 - 09.15 - линейка 

09.15 - 09.45 - завтрак 

09.45 - 10.00 - трудовой десант 

10.00 - 10.50 - подготовка к мероприятию 

10.50 - 11.50 - мероприятия по плану 

11.50 - 12.45 - игры на свежем воздухе 

12.45 - 13.00 - оздоровительные процедуры 

13.00 - 13.30 - обед 

13.30 - 14.30 –проведение мероприятий дня, подвижные игры, оформление 

проектов. 

14.30 - 14.45 – полдник. 

14.45 - 15.00 – подведение итогов дня. 

15.00 - уход домой 

 

Ожидаемые результаты 

1. Формирование социально-активной личности школьника в рамках 

данной программы основывается на духовнонравственных ценностях, значимых 

для его личностного развития и доступных для понимания: Родина, семья, 

команда, природа, познание, здоровье.  

2. Развитие лидерских и организаторских 4 качеств, приобретение новых 

знаний. закрепление социальных навыков и дальнейшее формирование 



социальнозначимых ценностей, укрепление смыслового и эмоционального 

взаимодействия между взрослыми и детьми. 

3. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья 

физических и психологических сил.  

4. Личностный рост участников смены. - развитие чувства патриотизма; - 

бережного отношения к родной природе 

 

Содержание программы 

 

№ Дата Тематика дня Мероприятие 

1. 01.06. День знакомств. 

День защиты детей. 

1.Организационное мероприятие по приему 

детей и распределению их обязанностей. 

2.Инструктаж по технике безопасности. 

3.Тренинг “Знакомство”. 

4. Общепоселковое мероприятие посвященное 

“Дню защиты детей” при ДК п. Бира 

5.Подвижные игры на свежем воздухе. 

2. 02.06. День ЕАО. Мой 

родной край. 

Биробиджан. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Спортивные соревнования. 

4.Просмотр презентации о Биробиджане. 

Рассказ учителя и видео- моменты о традициях 

города. Поездка в исторический музей и 

заповедник “ Бастак “. 

5.Подвижные игры на свежем воздухе. 

6. Инструктаж о правилах поведения на 

природе, у воды и водоемов. 

3. 03.06 День столицы 

России. Москва. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Подготовка к открытию лагерной смены, 

разучивание девиза, речевки, отрядной песни. 

3.Просмотр презентации о Москве. 

4.Подвижные игры на свежем воздухе. 

5.Инструктаж о мерах безопасности клещевого 

энцифалита. 

4. 05.06 День открытия 

лагерной смены. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка и праздничная 

программа, посвященная открытию лагерной 



смены “ Лето -2023 !” 

4.Выступление отрядов ,проведение 

творческих игр и конкурсов. 

5.Конкурс рисунков на асфальте. 

6.Спортивное мероприятие “Прыжки в длину.” 

7.Инструктаж о пользовании детским 

телефоном доверия. 

5. 06.06 День “Северной 

столицы.” Город на 

Неве. Санкт- 

Петербург. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка и подведение итогов 

спортивного соревнования и конкурсов, 

награждение призеров соревнований. 

3.Спортивный час “Подготовка к 

соревнованиям по футболу и настольному 

теннису.” 

4.Просмотр презентации “Музеи Санкт- 

Петербурга.” Петергоф. 

5.Викторина “Алые паруса.” 

6.Квест –игра, посвященная Дню экологии. 

7.Игра “Развод мостов в Петербурге.” 

8.Планетарий ,видео моменты . 

9.Инструктаж о правилах оказания первой 

медицинской помощи. 

6. 07.06 День 

Тихоокеанского 

флота. 

Владивосток. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Путешествие во Владивосток. Рассказ 

учителя с видео моментами о российском 

флоте и проведение игры с переодеванием в 

пиратские костюмы “ В поисках пиратских 

сокровищ .” 

5.Путешествие в дельфинарий и рыбалка 

(видео игра на интерактивной доске). 

6.Инструктаж о правилах поведения в 

столовой. 

7. 08.06 День городов 

Героев и городов 

Воинской славы. 

Сталинград. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Посещение ДК и совместный просмотр 



видеофильма “Нюрнберг.” 

5. Постройка сопки” Мамаев курган “ и акция -

шествие к обелиску Неизвестному солдату, 

возложение цветов. 

6.Спорт. соревнования “ARM Wrestling” 

7.Инструктаж о пожарной безопасности. 

8. 09.06 День тульского 

пряника и 

самовара. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4. Презентация ,рассказ учителя с наглядными 

пособиями и сувенирами с Тулы, традициями. 

4.Изготовление знаменитого „‟ тульского 

пряника” и приготовлеение чая в самоваре. 

5.Инструктаж о помощи при укусах клещей,  

комаров, паутов, ос,пчел. 

6.Подвижные игры на свежем воздухе. 

9. 10.06 День России. 1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Подготовка к празднованию “Дня России”, 

разучивание песен, стихов, разучивание 

движений флеш моба. 

5.Творческая мастерская. Подготовка 

оформления для праздника, флажков, 

костюмов. 

6.Посещение ДК и празднование Дня России. 

7.Подвижные игры на свежем воздухе. 

8.Инструктаж о правилах поведения с 

незнакомыми людьми . 

10. 13.06 День отдыха у 

моря. Сочи. Ялта. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Презентация и рассказ учителя с видео 

моментами о тропических парках, водопадах, 

природных красотах Сочи. 

5.Праздник. Сочинский цирк и карнавал с 

масками и костюмами “ Конь в пальто. 

6. Мастер класс по приготовлению талисманов 

олимпиады. 



7.Спортивные соревнования” Олимпийские 

игры в Сочи” 

8.Подвижные игры. 

9.Инструктаж о правилах поведения при 

терроризме. 

11. 14.06 День Крыма. 1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Презентация и рассказ учителя о 

достопримечательностях Крыма, виртуальная 

экскурсия по кьюар кодам, наглядными 

пособиями и сувенирами. Крымская кухня 

караимов. 

5.Праздник воды и обливаний “ День 

Нептуна!Стрельба из водных пистолетов и 

праздник красок Сolor Run! Костюм водяного и 

Нептуна. (Если будет жара и солнце выход на 

речку) 

6.Подвижные игры. 

7.Инструктаж с острыми и режущими 

предметами. 

12. 15.06  День счастья . 

Архангельск. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Презентация и рассказ учителя об 

Архангельске. Средневековые замки и 

рыцари.Изготовление птицы счастья- 

поморского голубя ,каргопольской игрушки, 

варежки с орнаментальным вязанием. 

5.Игра “Разбуди дракона!”(Рыцарь спасает в 

средневековом замке Спящую красавицу от 

злого дракона) 

6. Приготовление поморской ухи. 

7.Подвижные игры. 

8.Инструктаж” дорожные знаки”. 

13. 16.06 День Древней Руси. 

Великий Новгород. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Презентация и рассказ учителя о Великом 



Новгороде. Витославлицы. Изготовление 

лаптей. 

5.Командное мероприятие “Прогулка и 

покупки по улицам Арбата.” Народные гулянья 

и фольклорный фестиваль. 

6.Подвижные игры. 

7.Инструктаж 

14. 17.06 День Золотого 

кольца России. 

Владимир. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Презентация и рассказ учителя с наглядными 

пособиями и видео моментами о Владимире. 

Золотые ворота. Владимирские бабки ежки. 

5.Приготовление пельменей в горшочках с 

деревянными ложками и квашенной капустой с 

клюквой. 

6.Конкурс рисунков “Самые  красивые  

Золотые ворота.” 

7. Постройка хижины бабы Яги и соревнования 

на метлах 

8. Картинная  галерея.( Сфотографируй себя в 

рамке с метлой ) 

9.Подвижные игры 

10.Инструктаж. 

15. 19.06 День сказок 

Бажова. Хозяйка 

Медной 

горы.Екатеринбург. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Рассказ учителя и презентация  о столице 

Урала- Екатеринбурге,традициях, интересных 

фактах с видео моментами и сувенирами. 

5.Командная игра “Зоопарк” 

6.Изготовление украшений из камней и 

малахитовой шкатулки. 

16. 20.06 День Сибири . 

Иркутск. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Презентация и рассказ учителя с видео 

моментами о Байкале. 

5.Снокелинг и рыбалка на сардин, медуз, 



,морских ежей,акул ,морских огурцов 

.(надувной бассейн с водой и удочкой). 

6.Купание в горячих источниках. Поездка в 

Кульдур ( по согласованности с 

администрацией). 

7.Подвижные игры. 

17. 21.06 День видовых 

башен . 

Калининград. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Общеотрядная линейка. 

4.Презентация и рассказ учителя с наглядными 

пособиями о Калининграде. Высоты Эфа и 

Мюллера. Танцующий лес. 

5.Фото -Игра “ Видовая башня -маяк .” Поход 

на бирскую сопку –маяк и фото сессию с 

лучшими видами на поселок “Бира” 

6..Подвижные игры. 

7..Инструктаж 

18. 22.06 День закрытия 

лагерной смены. 

1.Организационный сбор детей. 

2.На зарядку становись! 

3.Торжественная линейка, посвященная 

закрытию смены. 

4.”Сцена прощания” концертная программа. 

5.Подведение итогов. 

 
 


