
 
 

 



 «Мы должны строить своѐ будущее на прочном фундаменте. 

И такой фундамент - это патриотизм»  

В.В. Путин  

Введение 

Патриотическое и гражданское воспитание молодежи все чаще определяется как 

одно из приоритетных в современной молодежной политике. В Законе РФ «Об 

образовании», Национальной доктрине образования в Российской Федерации, 

государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации», федеральном государственном образовательном стандарте подчеркнута 

значимость и актуальность патриотического воспитания, определены место и роль 

воспитания патриотизма у российских граждан. Человеку и гражданину России важно 

знать историю, духовные истоки и традиции, чтобы понимать происходящие сегодня 

события. Системе образования принадлежит ведущая роль в гражданском и 

патриотическом становлении подрастающего поколения. Основной вопрос, который стоит 

в настоящее время перед педагогическими коллективами, - это возрождение духовных 

традиций России, с очень четкой фиксацией в сознании ребенка таких понятий, как 

Родина, Отечество, Отчизна, Родной край, Гражданин, Патриот, Герой, Ветеран войны и 

труда. Новое время требует от школы содержания, форм и методов гражданско-

патриотического воспитания, адекватных современным социально-педагогическим 

реалиям. Появляется необходимость в деятельном компоненте гражданско-

патриотического воспитания. Только через активное вовлечение в социальную 

деятельность, сознательное участие в ней, через изменение школьного климата и развитие 

самостоятельности можно достигнуть успехов в этом направлении. 
 

Пояснительная записка 

Программа мероприятий физкультурно-спортивной направленности предназначена 

для подготовки кадет к действиям в экстремальных ситуациях, приобретения 

практических навыков и умений в вопросах проведения спасательных работ и оказания 

первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. В ходе обучения воспитанники должны изучить инструменты и 

приборы для ведения спасательных работ, средства защиты от поражающих факторов, 

способы оказания первой медицинской помощи, меры безопасности при ведении 

аварийно-спасательных работ, получить строевую, огневую, общефизическую подготовку, 

психологическую закалку.  

Актуальность программы. 

Одной из основных причин уклонения граждан от мероприятий, связанных с 

призывом на военную службу, является боязнь физических и моральных нагрузок, 

которые неизбежно возникают в период исполнения воинской обязанности; отсутствие 

мотивационного восприятия военной службы и снижение ее престижа в целом. Данная 

Программа решает задачи развития у подростков мотивации к службе Отечеству и 

формирования у кадет командирских и методических навыков. В основу формирования 

командирских и методических навыков должно быть положено практическое 

командование отделением, самостоятельное проведение занятий по строевой, физической 

подготовке. Данная методика проведения занятий должна творчески использоваться с 

учетом возрастных особенностей кадет. В целях предупреждения несчастных случаев и 



аварий на всех занятиях, стрельбах, а также при обслуживании техники, выполнении работ 

и проведении спортивных мероприятий должны строго соблюдаться правила и меры 

безопасности. Накануне всех практических занятий должны быть организованы 

инструктажи по технике безопасности. Наряду с освоением теоретического материала 

программа предусматривает развитие коммуникативных способностей обучающихся (9 – 

15 лет), расширение их кругозора, формирование специальных профессиональных знаний 

и умений, необходимых будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту. Военно-

прикладные виды спорта являются составной частью содержания деятельности по 

патриотическому воспитанию школьников. 

Цель и задачи программы 

Цель  

Патриотическое воспитание подростков, их социальное становление, формирование 

активной гражданской позиции в процессе развития интереса к военному искусству, 

физическому самовоспитанию, к защите Отечества.  

Задачи программы  

Обучающие:  

- изучить основы подготовки к военной службе;  

- обеспечить усвоение законодательной основы общевоинских уставов ВС РФ и их 

требований, формы и методы работы командира отделения; 

 - изучить правильное толкование приказов о действиях военнослужащих;  

- изучить боевые возможности и устройства изучаемых образцов вооружения, 

правила обращения с ними, элементы огневых позиций; 

 - изучить организацию, вооружение и тактику действий российских подразделений 

и армий вероятного противника;  

- систематизировать знания по основам организации защиты от оружия массового 

поражения в бою.  

Воспитательные:  

- воспитание трудолюбия;  

- воспитание ценностного отношения к защите Отечества на основе принципов 

гражданственности и патриотизма;  

- развитие интереса к воинским специальностям и формирование желания получить 

соответствующую подготовку, выработка готовности к достойному служению обществу и 

государству;  

- воспитывать психическую устойчивость, морально - волевые качества 

(самостоятельность и инициативность, дисциплинированность и организованность, 

старательность, стойкость и мужество, целеустремленность и принципиальность), 

смелость и решительность, инициативу и находчивость, настойчивость и упорство, 

выдержку и самообладание;  

- воспитывать чувство сознательности, ответственности, формирование навыков 

дисциплины, самоорганизации и умения действовать в сложных и экстремальных 

ситуациях, представлять и отстаивать собственное решение; 

 - формировать умения работать в группах, чувства товарищества и взаимопомощи, 

элементарных правил поведения кадета, уважение к труду как первой и важнейшей 

жизненной необходимости; 



- формирование находчивости, смелости, хладнокровия, военной смекалки, умения 

управлять собой и подчиненными, компетенций для осознанного выбора профессии и 

составления жизненных планов;  

- формирование интереса к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, ведению здорового образа жизни.  

Развивающие:  

- развивать и постоянно совершенствовать физические качества – выносливость, 

силу, быстроту и ловкость, формировать стойкий интерес к занятиям спортом;  

- формировать мотивацию учащихся к занятиям военно-прикладными видами 

спорта и компетенции, необходимые для службы в ВС РФ, а также при действиях в 

чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях;  

- совершенствовать здоровье и гармоничное развитие всех органов и систем 

организма детей. 

Актуальность программы заключается в том, что она предусматривает сочетание 

тренировочных занятий (под руководством квалифицированных офицеров-воспитателей), 

различных игровых развлекательных и познавательных программ, в содержание которых 

включаются упражнения из разных видов спорта и знания из различных областей военно-

прикладных наук. Тренировочные занятия проводятся в соответствии с планом работы 

смены. Особое место отведено циклу мероприятий, посвященных формированию у 

воспитанников  основы для их подготовки к достойному служению Отечеству на 

гражданском, армейском и военном поприще,  устойчивой потребности в здоровом образе 

жизни, ответственности за свою жизнь и жизнь окружающих. 

Содержание программы. 

В целях повышения эффективности воспитательного процесса  и развития 

ученического самоуправления в профильной смене,  для оказания помощи воспитателям в 

организации осуществления оперативного руководства структурными подразделениями, 

согласно Уставу кадетских классов, а также для формирования  знаний,  умений, навыков, 

связанных с обеспечением порядка и укреплением дисциплины во время тренировочных и 

практических занятий и в свободное  время,  назначаются младшие командиры из числа 

наиболее подготовленных кадетов, имеющих отличные и хорошие результаты в учебе, 

дисциплине. 

Таким образом, площадка представляет собой уникальную модель спортивно-

оздоровительного учреждения, в котором : 

 разрабатывается новое содержание воспитания., 

 формируются ценностные ориентаций кадетов, их развитие и самореализация,  

 совершенствуется  досуг,  широкое общение кадетов и педагогов в лагере,  

 создано пространство мужского воспитания и обучения,  

 созданы условия для раскрытия и развития индивидуальных особенностей 

каждого кадета 

Программа выполняет следующие  функции: 

Оздоровительная - направлена на отдых и укрепление здоровья через спортивные 

состязания, подвижные игры  и другие виды деятельности на свежем воздухе . 



Социально - коммуникативная - находясь в лагере, ребенок включен во 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формируются навыки проживания в 

коллективе. 

Воспитывающая – проявление и формирование морально-волевых качеств личности 

в моделях жизненных ситуаций. 

Развивающая - создание условий для развития положительных качеств, активизация 

резервных возможностей личности. 

Обучающая - развитие умений и навыков: внимание, фантазия, память, общение, 

умения  

Развлекательная - создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере, 

превращение любой деятельности, даже скучной на первый взгляд (трудовой десант, 

уборка территории), в увлекательные приключения. 

 

Программа состоит из 6 блоков, каждый из которых включает в себя перечень 

мероприятий определенной направленности. 

1. Физическая подготовка. 

2. Строевая подготовка. 

3. Огневая подготовка. 

4. Правила безопасного поведения в экстремальных  ситуациях. 

5. Медицинская подготовка. 

6. Культурно - досуговый блок.. 

Программа предусматривает однодневные походы, в ходе которых вырабатываются 

навыки выживания в экстремальных ситуациях, изучаются объекты и явления природы, 

рассматриваются вопросы охраны природы и экологии. 

Физическая  подготовка.  

Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы 

создают прекрасный физиологический и психологический фон. 

Режим дня соответствует гигиеническим требованиям, предъявляемым к режиму 

дня данной возрастной группы детей: сочетание труда и содержательного отдыха, 

максимальное пребывание на воздухе, проведение оздоровительных мероприятий. 

Спортивные мероприятия включают различные виды спортивных игр: 

• игра на местности «Следопыт»; 

• малые олимпийские игры; 

• военизированные эстафеты; 

• малый сабантуй; 

• турниры по катанию на роликах и скейтбордах  

• эстафета служб 01, 02, 03. 

Строевая подготовка. 

Строевые упражнения - неотъемлемая часть подготовки кадетов..  

С их помощью формируется правильная осанка, достигается сосредоточение 

внимания учащихся на предмет занятий. Путем применения строевых упражнений у 

учащихся воспитываются: организованность, дисциплинированность, чувство ритма и 

темпа, а также формируются навыки совместных действий. 

Все строевые упражнения можно подразделить на следующие группы:  



1.   Построения.  

2.   Строевые приемы на месте.  

3.   Перестроения на месте.  

4.   Способы передвижения.  

5.  Перемена направления движения.  

6.   Перестроения в движении.  

7.   Размыкание и смыкание. 

Огневая подготовка. 

Методические занятия по огневой подготовке могут проводятся в учебно-

тренировочном городке, , на специальных учебных местах для практического обучения.  

До проведения стрельб преподаватель, осуществляющий подготовку по основам 

военной службы, детально изучает с обучаемыми:  

 устройство и порядок применения ручного стрелкового оружия; 

 меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; 

 порядок выполнения упражнений стрельб. 

 К стрельбе допускаются только те граждане, которые имеют навыки обращения с 

оружием, твердо усвоили меры безопасности при проведении стрельб. 

Программой по основам подготовки к военной службе молодежи предусмотрено 

проведение как теоретических, так и практических занятий.  

В ходе теоретических занятий по огневой подготовке обучаемые получают 

необходимые знания по основам и правилам стрельбы. 

Практические занятия организуются для изучения материальной части автомата, 

ручных гранат и другого оружия, а также для овладения приемами стрельбы из него, ухода 

за ним и сбережения. 

На занятиях по огневой подготовке применяются следующие основные методы 

обучения: рассказ, объяснение, беседа, показ, тренировка (упражнение) и стрельбы. Выбор 

методов обучения зависит от вида и темы занятия. На одном занятии могут применяться 

несколько методов. Так, при обучении приемам стрельбы из автомата могут применяться: 

показ, объяснение, тренировка. Наиболее доступным и распространенным методом 

обучения является метод показа, девиз которого «Делай, как я». При этом методе 

обучаемые наглядно видят, что должны изучить, чему научиться. 

Одним из важных методов, применяемых на занятиях по огневой подготовке, 

является метод тренировки, при котором путем многократного, целенаправленного и 

сознательного повторения изучаемых приемов у обучаемых вырабатываются или 

совершенствуются необходимые умения и навыки в действиях с оружием. 

 

Правила безопасного поведения в экстремальных ситуациях. 

Широко используются любительские и профессиональные фильмы, в основе своей 

содержащие различные аспекты действий человека в условиях той или иной чрезвычайной 

ситуации, тематические встречи со специалистами и спасателями поисково-спасательных 

служб, аварийно-спасательных формирований, отдельными спортсменами, судьями, 

инструкторами прикладных видов спорта и др. 

Обязательным условием является разносторонняя физическая подготовка с 

использованием природных особенностей прилегающей местности и материально-



технического обеспечения. 

Дозировка физических и психических нагрузок соответствует возможностям 

растущего организма. 

При планировании прикладного и технического обучения учитываются  возрастные 

особенности  учащихся. 

Медицинская подготовка. 

Учебно-практические занятия соответствуют программе военно-медицинской 

подготовки. Воспитанники закрепляют  навыки оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях, ожогах, обморожениях, переломах, растяжениях, огнестрельных и 

колюще-режущих ранах, заражении при применении оружия массового поражения, а 

также навыки по оказанию квалифицированной медицинской помощи в экстремальных 

условиях.  

Культурно - досуговый блок. 

В течение всей смены решаются  задачи адаптации подростков к новой среде, 

новому коллективу; всестороннего развития творческой индивидуальности кадетов; 

воспитания культуры поведения. Предусматриваются такие формы работы как: 

•  творческие мастерские: оформительская и игровая; 

• традиционные дела смены: день знакомств, «свечки», открытие лагеря, кадетский 

костер, закрытие смены 

• конкурсы: Конкурс видеоклипов, конкурс пародий, конкурс инсценированной 

военной песни, конкурс боевых листков, интеллектуальные конкурсы и т.д 

Правила жизни в лагере  

1. Спеши делать добро. Будь щедрым на доброту. 

2. Полагайся на дружбу. 

3. Уважай чужое мнение. Учись слушать и слышать. 

4. Уважай старших. Будь благодарным. 

5. Работай над своими привычками. Посеешь поступок — пожнѐшь привычку, 

посеешь привычку — пожнѐшь характер. 

6. Верь в свои силы и в то, что ты делаешь. 

7. Найди своѐ дело. Начинай с того, что тебе по силам. Дело боится смелых. 

8. Воспитывай волю. Без воли нет успеха, без успеха нет счастья. 

9. Будь любознательным. 

10. Воспитывай самостоятельность. 

11. Цени время. Время — это жизнь. Делай всѐ вовремя. 

 

Логика организации педагогического процесса лагерной смены. 

Этапы реализации программы. 

Срок реализации программы – 18 дней. 

Численность воспитанников - 15 

Механизм отслеживания эффективности работы.  

Здесь имеют место следующие диагностические параметры, которые оцениваются по 

баллам (предлагается 10 балльная система оценки). 

 Оценка психосоматического здоровья кадетов; 

 Оценка сформированности позитивной мотивация к будущей жизни, профессии; 



Оценка  познавательных и интеллектуальных знаний об окружающем мире; 

Оценка показателей  физической подготовки, уровня морально волевых качеств 

Уровень организации: насколько четко было организовано проведение смены? 

Содержательная (информационная) насыщенность смены: насколько интересной, 

насыщенной была смена по содержанию? Формы подачи - соответствуют ли они задачам?  

Эмоциональная составляющая смены: вызвала ли работа педагогического коллектива 

смены эмоциональный отклик? Захотелось ли сопереживать? Думать? Спорить? 

Рассуждать? Работать над собой? 

Включенность детей: насколько активно были включены в проведение мероприятий 

дети: проявили активность сами, или пришлось убеждать? 

Оценка смены детьми. Это могут быть отзывы в альбомах, в «почте откровения». 
 

Ожидаемые результаты. 

 укрепление здоровья детей; 

 разностороннее физическое развитие; 

 развитие коммуникативных способностей; 

 дальнейшее совершенствование общих и специальных физических качеств; 

 формирование у детей отрицательного отношения к вредным привычкам. 

 развитие морально-волевых качеств 

 совершенствование практических  умений и навыков ( пользоваться 

средствами защиты в условиях ЧС, выполняя страховку и самостраховку; оказывать 

пострадавшим медицинскую и психологическую помощь, определять состояние 

пострадавших, владеть приемами их транспортировки; быстро приспосабливаться к 

экстремальным условиям, владеть приемами выживания и поддержания 

жизнедеятельности; ориентироваться в сложных условиях, переносить высокие 

физические и морально-психологические нагрузки. 

 

Содержание программы 

 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие 

1 01.06. Операция «Уют». 

Оформление отрядных уголков, выбор названия, девиза, песни. 

Инструктажи по ТБ, правилам проживания в лагере 

Игра «Давайте познакомимся». 

2 02.06. Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Веселые старты. 

3 03.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Беседа о вреде курения, алкоголя, наркотиков. 

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Турнир по футболу 

Конкур плакатов « Мы за ЗОЖ». 



Просмотр х\фильма  

4 05.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Турнир по дартцу  

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Конкурс видеоклипов 

5 06.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Турнир по шахматам  

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

КВН 

Просмотр х\фильма 

6 07.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Игра «Зарница» 

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Турнир по стрельбе по неподвижным мишеням 

7 08.06 Открытие площадки «Будущие защитники Родины» 

Малый сабантуй 

8 09.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Беседа на тему «Земля – наш дом родной» 

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Конкурс рисунков на тему: «Береги планету» 

Просмотр х\фильма 

9 10.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Малые олимпийские игры  

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Инсценированная военная песня  

10 13.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Комический футбол 

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Турнир по рукопашному бою 

Конкурс «Стиль жизни» (показ мод в стиле эмо, готы, панки, хиппи, 

металлисты) 

Просмотр х\фильма 

11 14.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Игра «Поиск клада» 

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Турнир по разборке и сборке оружия 

Конкурс «Боди арт»  

12 15.06 День самоуправления. 

Конкурс веселые шаржи. 

Игра «Счастливый случай» 

Игра «Большая разница» 

13 16.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Игра «В гостях у Нептуна» 



Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Турнир по ловле рыбы 

КВН  

14 17.06 Полевой выход  

Просмотр кинофильма 

15 19.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке 

Конкурс по противопожарной подготовке 

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Турнир по пинтболу 

День вопросов и ответов  

16 20.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке 

Конкурс «Эмблема смены» 

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Военизированная эстафета  

Конкурс караоке 

Просмотр х\фильма  

17 21.06 Учебно –тренировочные занятия по строевой подготовке. 

Учебно –тренировочные занятия по медицинской подготовке  

Игровая развлекательная программа «Веселый карнавал» 

Учебно –тренировочные занятия по огневой подготовке  

Турнир по катанию на роликах и скейтбордах 

Конкурс Мисс и Мистер «Кадет» 

18 22.06 Сдача нормативов. 

Зачеты по учебно-тренировочным занятиям 

Торжественная линейка по поводу окончания смены. 

Развлекательная программа «Как здорово, что все мы собрались…. 

Операция «Уют» 

Закрытие площадки «Будущие защитники Родины» 
 

 


