
Индивидуальный учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 24 п. Бира» 

на 2021 – 2022 учебный  год. 

по адаптированной программе 

ученика 10 класса 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика  Русский язык  2 /70 

Чтение  3/105 

2. Математика  Математика 2 /70 

 Информатика  1/35 

3.Человек и общество Обществоведение 1/35 

Этика и психология семейной жизни 1/35 

Физическая культура Физическая культура 3/105 

Технологии  Производственное обучение(швейное) 18/525 

Итого  31/1085 

Коррекционно-развивающая область 

Психолог   3/105 

 

 

Расписание индивидуальных занятий 

(адаптированная  программа – с задержкой умственного развития) 

ученика 10 класса  

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.Чтение 

2.Математика 

3.Физ.кул-ра 

4.Производственное 

обучение(швейное) 

(3 часа) 

 

1.Русский язык  

2. Этика 

3.Производственное 

обучение(швейное) 

(4 часа) 

4. Психолог  

 

1. Информатика 

2.Чтение 

3.Физ. кул-ра 

4.Производственное 

обучение(швейное) 

(3 часа) 

 

1. Русский язык 

2. Математика  

3. Обществознание 

4.Производственное 

обучение(швейное) 

(4 часа) 

 

 

1.Чтение 

2.Физ. кул-ра 

3.Производственн

оеобучение(швей

ное) (4 часа) 

4. Психолог  

 

 

 


