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    Сегодня первый день смены нашего профильного отряда "Огород круглый год". У нас много планов и надежд на их выполнение. Каждый выбрал свою тему проекта или исследовательской работы. 
              Исследовательские и проектные работы учащихся:
- "Защита урожая от вредителей в школьном огороде веществами природного происхождения"
- "О вершках и корешках, или почему ветви тянуться  к Солнцу, а корни в глубь Земли"
- "Кто красит листья в зеленый цвет"
- "Огород на подоконнике" (особенности выращивания с/х культур в зимний   период в комнатных условиях)
-  "Почему огурцы бывают горькие?"
-  "Веники на грядке"
-  "Где растут мочалки?"
-  "Черенкование - один из способов размножения смородины" 
-  "Выращивание ананасов на подоконнике"

В первый день у нас прошли спортивные соревнования "Олимпийский старт" между отрядами.
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Также мы обдумывали что можем показать на открытие смены и чем удивить ребят из других отрядов. Мы подготовили отрядную песню и наш девиз.

1 куплет
Что такое профиль – это лето,
Отдых вместе с верными друзьями,
С лучшими вожатыми и супер-физруками,
Нет прекрасней отдыха на свете.

Припев: 
Мы тут любим играть и шутить,
Мы не будем скучать и грустить.
Нас встречают с радостью тут,
Нам заболеть не дадут.
2 куплет
Что такое профиль – это дети,
Дети, у которых все в порядке,
Дети, обожающие каши и зарядки,
мы ведь дети – лучшие на свете.

Припев
3 куплет
Что такое профиль – это песня,
Это просто песня о ребятах,
Этот профиль наш на свете самый-самый лучший,
Потому что здесь так интересно.
Припев: 
Мы тут любим играть и шутить,
Мы не будем скучать и грустить.
Нас встречают с тяпкою тут,
Нам отдохнуть не дадут.
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               Каждый день в лагере у нас начинается  с утренней зарядки. Но дождь и большое количество комаров не всегда давали нам проводить её на свежем воздухе. Очень жаль!!!
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Сегодня мы познакомились с темой исследовательской работы "О вершках и корешках, или почему ветви тянутся к Солнцу, а корни в глубь Земли" и начали работу с закладки опытов по данной теме. Мы выяснили , то что существует такое понятие "геотропизм" (от греческого гео -  "земля" и тропос - "направление", "поворот"). Как бы не разместили в почве прорастающее семя или укоренившийся побег, их корни будут направлены вертикально вниз. В этом проявляется чувствительность растения к действию земного притяжения.  
Работа нам очень понравилась! Мы приобрели определенный опыт для работы на огородном участке, ведь мы все живем в поселке и имеем свои земельные  участки.
                                       
                        

На открытие смены мы спели нашу отрядную песню станцевали оригинальный танец, в котором совместили и русский народный танец "Во поле березка стояла" и современный танец. Наше выступление всем очень    понравилось, нам громко аплодировал зал.[image: C:\Users\Q\Desktop\фото профиль огород круглый год\IMG_3198.JPG] [image: C:\Users\Q\Desktop\фото профиль огород круглый год\IMG_3200.JPG]

А это  единственный мальчик  в нашем профильном отряде Сафронов Елизар.
 Наша опора и защита!
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Сегодня у нас была ещё одна интересная проектно- исследовательская работа по теме: "Защита урожая в школьном огороде веществами природного происхождения"
Мы проделали большую работу, и результатом стало пособие для начинающего огородника,  о том как улучшить урожай и защитить его от вредителей не используя химические вещества, а прибегая только к природным средствам.
Для сбора информации мы провели опрос наших родителей, использовали спецлитературу и ресурсы интернета. 
Это пособие, как оказалось стало интересно не только начинающим огородникам, но и для опытных садоводов и огородников. Например школьные учителя, наши родители многое взяли на заметку некоторые методы, выразив удивление о том, что такого они ещё не знали.
ВОТ КАКИЕ МЫ МОЛОДЦЫ!!!
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Цель: воспитание бережного отношения к окружающей среде и природе в целом, привитие подрастающему поколению экологического мышления.
   Мы готовились к этому дню заранее, так как ждали в гости в наш отряд весь лагерь. Разучили песню "Лесной марш", которая стала подарком и музыкальным приветствием для всех гостей. 
   Наш преподаватель провела виртуальную экскурсию под названием "Берегите добрый лес - он источник всех чудес!", где ребята познакомились со значением леса для человека. 
Затем, наш учитель сказала, сейчас наше настроение улучшиться в разы и провела с нами релакс - тренинг  "Звуки природы". 
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Это было потрясающе!!!
                                            

Сегодня мы организовали для всех отрядов путешествие по станциям на поезде "Здоровье". 
Ребята с удовольствием приняли участие в этой игре. Путешествуя по различным станциям они узнали для себя много нового о том что такое здоровый образ жизни, его законы и правила. 
В результате упорной борьбы по итогам игры были распределены места:
1 место - отряд "Ну-погоди!"
2 место - отряд "Друзья"
3 место - отряд "Олимпийцы". 
МОЛОДЦЫ! ТАК ДЕРЖАТЬ!
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    После обеда мы приступили к проекту "Огород на подоконнике", ведь не даром наш отряд называется "Огород круглый год" В результате работы с различными источниками и материалами мы выяснили, что выращивать овощные культуры можно не только в летний период, но и круглый год у себя дома на подоконнике. По всем найденным материалам мы приготовили презентацию с которой познакомили познакомить других ребят. Всем было интересно. Ребята поделились и своим опытом, опытом своих родителей по выращиванию съедобных растений в доме. 
Мы тоже попытались вырастить в классе такую овощную культуру, как сладкий перец. Посадили семечко, вырастили рассаду, затем пересадили растение в цветочный горшок, ухаживали за ним. 
И вот, посмотрите, что у нас получилось.
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Наш перчик вырос и даже дал плоды. Конечно не такие большие как в открытом грунте или в теплице, но плоды есть, и этот результат нас порадовал. 
Удовиченко Петр нам рассказал как он вырастил зимой куст томата и уже ранней весной у них были плоды.  
Мы решили, что когда начнется учебный год мы вместе с нашим учителем биологии обязательно запустим проект "Огород на подоконнике".



                                         
     Сегодня у нас прошло общелагерное мероприятие "У леса жить голодному не быть"  Все отряды участвовали в конкурсе на лучшее меню из дикоросов, произрастающих на территории ЕАО. Меню получились очень разнообразные, так как богата наша дальневосточная тайга дарами. 
1 и 2 место -  занял отряд "Огород круглый год"
3 место - занял отряд "Друзья", Отличились такие ребята как Доморацкая Д., Нечаева К., Дроздова Н. Нечаева Ксения приготовила целую презентацию с подробными рецептами из своего лесного меню.
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		"Лесная каша"
Если из топора можно кашу приготовить, то в лесу вообще проблем. Если, к примеру, взять концевые ветки липы и нарезать по 10-15 см, мелко измельчить (как лапшу), а затем отварить, то получим настоящую кашу. На вкус, конечно не очень, но голод утолить. 
Для придания вкуса можно посолить.
Для приготовления каши можно использовать цетрарию исландскую или исландский мох. Чтобы каша не горчила, цетрарию вымачивают в щелоке золы из костра. Далее обычным способ готовим кашу, суп или кисель. Если в блюдо из цетрарии добавить клюквы, то вкус будет вполне удовлетворительный.
"Лесной чай"
Имея спички и котелок, даже зимой можно приготовить чай в лесу. Достаточно найти берёзовый гриб чага. Возьмите 2 столовые ложки измельчённого,  залейте 1 литром воды и вскипятите. Усталость как рукой снимет после такого чая.
А вместо картофеля Ксюша предложила нам  использовать корень лопуха. Корни лопуха можно есть как варёными, жареными, так и сырыми. Они очень питательны и вкусные.

Также сегодня мы заложили опыт по теме исследовательской работы "Кто красит листья в зеленый цвет"
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    Для доказательства того, что только в зеленых  листьях на свету происходит образование органических веществ,  растение пеларгонию поместили в темный шкаф, куда не попадает свет,  на несколько дней. . Когда мы достали растение, то увидели, что листья из ярко -зеленых стали бледно- зеленовато-желтыми из-за недостатка солнечного света. Так вот он самый главный художник, который красит листья в зеленый цвет. Растение разместили на хорошо освещенный подоконник, но часть одного листа закрыли черной, не пропускающей солнечный свет бумагой. Через 2 дня срезали этот лист и провели с ним опыт на определение присутствия крахмала. Оказалось, что там где лист был закрыт темной бумагой крахмала не оказалось, остальная часть листа выполняла свою функцию беспрекословно, и наличие крахмала было подтверждено с помощью качественной реакции на крахмал йодистой водой. Лист окрасился в фиолетовый цвет только на свободной от бумаги листовой пластине. Вот так с помощью опыта мы смогли ответить на вопрос6 "Кто красит листья в зеленый цвет?"
А ещё мы сегодня занимались озеленением кабинета биологии., Пересаживали растения в свежую землю.
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Пусть нашим растениям будет хорошо!!!
                               
Этот день мы ждали сначала смены - поездка в г. Биробиджан. У нас было запланировано
     посещение краеведческого музея и ценра заповедника Бастак. Цель нашей поездки познакомиться и расширить свои знания о природе ЕАО, о видах животных и растений занесенных в Красную  книгу ЕАО. 
      Изначально мы посетили краеведческий музей, экскурсовод рассказал нам очень много  интересного, познакомила с животным и растительным миром равнин, лесов, болот,  водоемов. Узнали, что к краснокнижным относятся такие животные как: утка - мандаринка, черный, японский, даурский журавли, дикуша, уссурийский тигр, а из растений прострел, касатик, лотос Комарова, ландыш Кейске, рододендрон, адонис амурский, актинидия коломикта, жень-шень и т.д.
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а еще сегодня у некоторых сбылась заветная мечта побывать в боулинге. Наши мечты сбылись, мы смогли попасть в боулинг. Самой везучей и меткой оказалась Ослопова Анна, она набрала больше всех очков и стала победителем в данной игре.
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Вот так мы провели время 
нашего седьмого дня смены профильного отряда, 
с пользой и весело!
   
Мы снова встречаем гостей.  В этот день у нас прошла викторина "В царстве флоры и фауны". Своими знаниями о родной природе ЕАО отличились  Кострыкина Т, Терновых А., Удовиченко П. и другие. 
Сегодня мы начали подготовку к общелагерному мероприятию "Пугало огородное". Девочки принесли из дом ненужные вещи для изготовления пугала. 
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Для чего же, для чего
в огороде чучело?
Сено внутрь него набито,
голова ведром накрыта.
Отвечают мне бараны:
"Нет надёжнее охраны!
У него серьёзный 
вид,
есть не просит
 и не спит.
И в лесу, где пни да ёлки,
пусть его боятся волки.
Вот ведь пугало какое:
смотрит грозно, как живое!"
) (
Шляпу старую (не жалко!)
Нацепили мы на палку.
И рубашку, что мала,
Мама, поискав, дала.
И теперь от нашей палки
П
рочь летят грачи и галки.
Думают, что в огороде
Кто-то в старой шляпе ходит.
Всех оно запутало,
Это наше ...(Пугало).
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Вот такое веселое пугало у нас получилось! 
УРА!!!
 Мы очень старались!
                                        
Сегодня прошел конкурс "Пугало огородное", в рамках общелагерного мероприятия.  Мы, как организаторы данного мероприятия рассказали ребятам об истории возникновения пугала, загадали много загадок. Станцевали, переодевшись в костюмы пугал зажигательный танец "Огородное пугало". Нашим гостям все очень понравилось.
 А вот и наши замечательные пугала? 
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Даже есть живое. Такое пугало сделал отряд "Олимпийцы", в роли пугала выступил Фоменко Вадим. 
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Каждый отряд придумал защиту для своего пугала. 
После мероприятия, как итог мы поставили наши пугала в школьном огороде и саду.
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Так же сегодня мы выясняли ответ на вопрос: "Почему  огурцы бывают горькими? Каковы причины?
                                             
Мы сегодня провели акцию: "Доброе дело своими руками", каждый отряд должен был сделать как можно больше хороших и полезных дел, оказать помощь пожилым людям нашего поселка, которые нуждаются в заботе. Но так как лето в разгаре, то в основном нас просили помочь прополоть  грядки, сходить в магазин за продуктами. 
Мы думаем, что  справились с работой.
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   Также мы продолжили подбор материала по проекту "Веники на грядке". В этом году мы посадили на школьном огороде венечное сорго - растение из которого делают веники. И хотя наши семена взошли не очень дружно, мы надеемся на то, что сможем сделать сами веники для школы и класса. 
А вот и наше венечное сорго, оно ещё совсем маленькое.
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С помощью интернет ресурсов мы подобрали материал, как можно вырастить и сделать веники своими руками.
Как вырастить веник у себя на грядке.
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Обычный веник – один из самых востребованных инструментов в домашнем хозяйстве. И если у вас есть желание, то можно самостоятельно вырастить такое растение, как веничное сорго и связать из него столько веников, сколько будет необходимо.
На приусадебных участках веничное сорго обычно высевают в кулисах по краям огорода, между грядок огурца, моркови, тыквы и других культур. Высокие растения сорго как стена защищают овощные от иссушающих восточных ветров. Лучшие сорта: Веничное 623 и Веничное раннее. Это неприхотливое растение, и часто сеют его на не пригодных для других культур участках, но чтобы освещение было хорошим.
Сорго – теплолюбивое растение, и не следует спешить с его посевом – делать это лучше в середине мая. При чистом посеве на орошении ряды размещать через 45-50 см, а на не орошаемых участках – через 70-80 см. При сухой почве семена размещать на глубине 7-8, при влажной – 4-5 см. Немного удобрений (150-200 г смеси аммиачной селитры и суперфосфата на 10 кв.м) внести в рядки при посеве, в стороне от высева семян.
В первые 25-30 дней после посева сорго растет очень медленно и требует хорошего ухода: для уничтожения сорняков и корки до всходов бороновать поперек посева, а после появления всходов – регулярно рыхлить междурядья и в рядках. При выращивании без орошения растения в рядках оставлять через 12-18 см, на орошении – в два раза гуще. Убирать поздно, чтобы стебли и метелки хорошо созрели и приобрели гибкость и прочность.
Из сорго может выйти превосходная изгородь – на нашем участке она отгораживает посадки от беседки и зоны отдыха. А вырастить его не составит труда. Но главное, конечно, что из сорго можно сделать веник своими руками.
ВЫРАЩИВАНИЕ СОРГО ДЛЯ ВЕНИКОВ
Я высаживаю сорго во второй половине мая одновременно с кабачками. Для изгороди сажаю злак в 1-2 ряда, заделывая семена на глубину 5-6 см, через каждые 5 см.
Уход нехитрый: полив раз в неделю и рыхление почвы вокруг грядки. Даже подкармливать не надо.
ПОДГОТОВКА МАТЕРИАЛА
Для веников собираю сорго, когда зерна созревают, а метелки начинают желтеть. Тогда срезаю верхушки растений с подметельчатым междоузлием, подвешиваю их в сухом, проветриваемом месте метелками вниз. В таком случаев веточки высохнут правильно, расправившись веером. Сушу сорго 10-30 дней. Затем сбиваю семена, пропуская высохшие метелки между краем ведра и дужкой ручки.
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ВЕНИКА ИЗ СОРГО
В сарае под потолком я вбила крюк. Одним концом веревку привязываю к нему, другим – к доске длиной 1,2 м. Натянутая веревка должна доставать до пола.
Набираю пучок из 15-20 стеблей сорго, подравниваю, в 30 см от края оборачиваю натянутой веревкой. Доска начинает слегка приподниматься, на нее чуть надавливаю ногой и вращаю пучок сорго, чтобы он уплотнился. Так получается прочная ручка веника.
Рядом с веревкой перетягиваю сорго шпагатом длиной 70-75 см, концы которого прячу между стеблями внутри ручки. Так делаю несколько пучков, потом прикладываю их друг к другу, уплотняю на веревке все вместе и в 40 см от края перевязываю шпагатом. 3-5 креплений в нескольких см друг от друга – и ручка готова.
Оставшиеся несвязанными концы сорго образуют рабочую часть веника, остается только расплющить ее между 2 досками, соединенными болтами.
Напоследок прошиваю веник тонким шпагатом длиной 1,2 м: в качестве иглы подойдет спица от зонтика. Чем туже будет сделана прошивка, тем веник будет прочнее и красивее.
[image: веник своими руками]


А ещё мы нашли видео, как делать веники своими руками.
НАДЕЕМСЯ, ЧТО У НАС ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ!





                                             



                                                    
                                                                                                           
Сегодня у нас прошел устный журнал, посвященный году российского кино "У истоков кинематографа". А затем мы смотрели детский фильм "Приключение электроника", хотя фильм старый и техника не на современном уровне, но смотреть этот фильм было интересно, так как он про таких ребят как мы и истинную дружбу.
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       Сегодня мы познакомились с материалом о растениях, которые помогают оздоравливать нашу окружающую среду. Многие комнатные растения очищают атмосферу и улучшают её с помощью выделения в воздух биологически активных веществ: фитонцидов и эфирных масел. Существуют растения - пылесосы, растения - кондиционеры, ионизаторы, лекари, убивающие    стафилококовую палочку и стрептококовые микроорганизмы. Весь собранный материал мы   оформили в виде книжки-раскладушки.


   Также наш отряд подготовил и провел экологическую игру "Друг". Мы организовали работу 6 станций с разнообразными заданиями, которые должны были пройти команды других отрядов по маршрутному листу. У нас был подготовлен материал для таких станций как: "Краеведческая", "Ребусная", "Лесное меню", "Самый, самый...", "Вальс цветов", "Фантазеры". 
   Всем очень понравилась игра, ребятам пришлось все знания связанные с краеведением, много нового узнали во время игры. Победителями стали все отряды, каждый в своей номинации. Номинацию "Знаток краеведения" получили ребята из отряда "Друзья", самыми лучшими на станции "Фантазеры" стал  отряд "Олимпийцы", а вот отряд "Ну-погоди" показали себя как лучшие знатоки на станции  "Самый, самый..."
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Сегодня между отрядами прошел конкурс рисунков на асфальте на тему: "Семья - это круто" Наш отряд стал победителем. УРА!!!
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Сегодня мы посадили проростки ананасов и надеемся собрать урожай. Изучив материал интернете мы выяснили, что это вполне возможно.
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А еще мы узнали много новых интересных фактов об ананасах и можем поделится ими со всеми желающими.
Польза и вред ананаса.
 Ананас — экзотический фрукт, который уже давно стал обычным явлением для россиян. В прошлые века он считался привилегией королей. Сегодня ароматный фрукт  любят  взрослые и дети.   
В спелом ананасе содержится около 85% воды – поэтому он очень сочный и хорошо утоляет жажду.   Сладкая мякоть  содержит в себе 15% сахаров.
     Содержащие в ананасе сахара,  витамины, кислоты  и другие вещества делают его полезным продуктом нормализирующим обмен веществ. Он нормализирует стул при запорах, очищает организм, благотворно сказывается на работе сердечнососудистой системы,  нормализует артериальное  давление, разжижает кровь и предотвращает развитие таких болезней, как атеросклероз, тромбоз, инсульт и инфаркт.  Борется с простудными заболеваниями, насыщая наш организм всеми полезными веществам.  Укрепляет и защищает иммунитет.
 Сок ананаса  назначают ослабленным детям как дополнительное средство при лечении переломов костей и заболеваний нервной системы.
Стакан ананасового сока избавит от тошноты во время авиаперелета или путешествия по воде.
 А если у вас мозоль, то  приложите мякоть ананаса к участку омозолености на ночь, затем распарьте кожу в горячей воде, после чего удалите мозоль.
Одно время ананасу приписывали особые жиросжигающие свойства, что объяснялось входящим в его состав ферментом бромелайн. Бромелайн - это смесь протеолитических ферментов, способных расщеплять жиры и белок, благодаря этому ананас стимулирует пищеварение, очищает кровь и активизирует иммунную систему.  Но как выяснилось в дальнейшем, этот фермент, несмотря на ряд других полезных для организма функций, жиросжигающими свойствами не обладает.
Свежий ананас сочетается со многими продуктами и используется и как десерт, и в чистом виде, как добавка ко многим блюдам, в том числе и горячим. Рецептов с ананасами очень много. Его добавляют  в  салаты, готовят  с  мясом,  с  курицей,  с  рыбой. Сушеный ананас входит в состав спортивных смесей, сухофруктов и является прекрасным десертом. Его употребляют в пищу в сыром, в консервированном виде, из него варят варенье и делают конфеты. 
    В косметологии его  используют в составе лосьонов, тоников и кремов (при жирной коже лицо полезно протирать    свежим  ломтиком   ананаса.)
            Но у  ананаса есть и противопоказания.
Плоды данного растения повышают кислотность желудочного сока. Осторожно надо употреблять  ананаса тем людям, которые страдают гастритом или язвой желудка. Ананас не следует принимать в пищу при  аллергии, а  в особенности детям до 6 лет. 
Беременным женщинам  следует  быть аккуратными, поскольку частое  употребление недозревшего и зеленого ананаса может спровоцировать раннее прекращение беременности. 
Чтобы правильно выбрать спелый ананас, нужно похлопать  по нему  ладонью. Если звук глухой то  фрукт зрелый, а если ананас издает «пустой» звук, то он перезрел и «усох». Зеленая корка вовсе не означает, что фрукт не дозрел, а вот если вы видите на корке темные пятна, то брать его не надо — он перезрел и начал портиться. 
Интересные факты об ананасах:
· Ананас считают самым полезным растением  в Южной  и Центральной Америке.
· В 1994 году был выращен ананас с рекордным весом в 8 кг.
· Витамина С в ананасе больше, чем в лимоне.  
· У китайцев, ананас является обязательным атрибутом празднования нового года по восточному календарю.
· В Филиппинах из листьев ананаса делают волокна ткани.
· Ананас  низкокалорийный фрукт, хотя и сладкий. Всего 50 ккал на 100 грамм.
· В Мексике делают освежающий напиток  из кожуры ананаса . 
Выращивание  ананаса  в домашних условиях.

              Как домашний цветок, ананас ничуть не хуже других комнатных растений, и посадить ананас своими руками вполне возможно. Размножают ананасы  разными способами:  семенами, черенками, детками, корневой порослью. Комнатный ананас можно  вырастить из верхушки «хохолка».
·  Самое главное при покупке ананаса - выбрать его. Подёргате  в середине макушки листья, если листья вырвались, не берите его. Выберите ананас с густой зеленой ботвой, с плотной и упругой коркой. Отрежте  от ананаса верхушку толщиной 2 см. 
· Для начала посадите ананас в небольшой горшок с отверстиями  для стока лишней воды.  На дно положите  до 3х сантиметров дренаж (это обязательное правило). Как только  растение подрастёт пересаживайте его  в больший горшок. 
· Поливать ананас надо отстоянной  водой,  подкислив ее лимонной кислотой. Если растение сильно залить, то корни загниют. Если недолить, то начнёт засыхать, и кончики листьев нужно будет подстригать. Листья  необходимо опрыскивать только тёплой  водой.
· Чтобы листья не сгнили 
необходимо убрать мякоть и оборвать нижние листья. Да и в литературе написано, чтобы  ананас пустил корни,  нужно опустить их  в стакан с тёплой водой на 2-3 сантиметра. Следует посадки делать весной.  
· Ананасу необходимо тепло,  поэтому  сверху накрываю полиэтиленовым пакетом.
· Поставьте его в теплом месте  у батареи..
Если выполнить все правила, то можно получить отличный результат.
ВОТ ТАКОЙ, НАПРИМЕР.
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УРА!!!
У НАС БУДУТ СВОИ АНАНАСЫ!!!
                                              

Мы готовили это мероприятие для других отрядов заранее, продумали задания. Получилось отлично, всем очень понравилось выполнять задания на выживание, на знание материала ОБЖ.
Ребята из разных отрядов с удовольствием посещали станции, где им предлагали различные задания.
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А еще сегодня мы узнали, что у себя на огороде можно вырастить не только веники, но и мочалки.
Люффа - мочалка, подаренная природой
[bookmark: 00/00/60/2013/04/10/bccbff.jpg][bookmark: cut][bookmark: vyraschivanie-lyuffy]Находиться в непосредственной близости с природой, сажая на своем участке не только вкусные, но и полезные растения, стремятся все садоводы. Именно поэтому  предлагаем вам воспользоваться уникальной возможностью — вырастить не просто растение, а натуральную природную мочалку, лучше которой, пожалуй, попросту не существует — люффу. 

[image: люффа] 
 
Люффа (от лат. Luffa) относится к роду травянистых лиан семейства тыквенных и достигает 5 м в длину. Родина люффы — тропическая Азия. Всего в природе насчитывают свыше 50 видов этого растения, но лишь два из них получили распространение и выращиваются сегодня как культурные растения: Luffa acutangula — люффа остроребристая и Luffa cylindrica — люффа цилиндрическая. Остальные виды растения имеют настолько мелкие плоды, что выращивать их как технические растения попросту нецелесообразно.
Выращивание люффы
[bookmark: 00/00/60/2013/04/10/c89157.jpg][image: размножение люффы]

Посев семян люффы нужно производить в отдельные стаканчики с рыхлой, плодородной почвой в апреле. Люффа очень не любит пересадок, потому выбирайте наименее травматичный для этой процедуры способ: например, выращивание рассады в торфяных горшочках.
Семена люффы необходимо высевать в небольшие, около 7 см в диаметре, горшочки. Перед посевом семена растения нужно прогреть в течение 7 дней при температуре около 40°, а затем замочить на 30 минут в соке алое. Семена высаживают на глубину около 2 см, посевы хорошо поливают и прикрывают полиэтиленовой пленкой. Рассада люффы выращивается при температуре около +30 °С, а сами всходы должны появиться уже на 7-10 день. После появления всходов температуру необходимо понизить до +20 °С, а еще до высаживания рассаду нужно дважды полить коровяком, один к десяти разбавленным водой.
[bookmark: posadka-lyuffy]После формирования шести настоящих листочков у люффы появляются усы и растение нуждается в опоре. В открытый грунт предварительно закаленные сеянцы люффы необходимо высаживать, когда ночная температура превысит +15 °С — это приблизительно в начале мая месяца, рядами, по схеме 1х1 м, на низкие гребни либо гряды. 
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Люффа любит легкую плодородную почву — в основном удобренные и хорошо обработанные супеси, и хорошо себя чувствует в защищенных от ветра местах. Растение чрезвычайно чувствительно к холоду и имеет довольно большую листовую массу. 
Выращивать люффу можно как рассадой, так и посевом семян в открытый грунт — в ямы размером 30х30 см и глубиной 20-25 см, наполненные до половины навозом. 
Выращивая люффу рассадным способом, а именно его я использую, вы получите более ранний и обильный урожай, так как растение характеризуется достаточно продолжительным периодом вегетации. 
Располагать рассаду люффы на грядке необходимо с достаточно большим промежутком — в районе 1 м. Саму рассаду при посадке в лунки размером 30х30 см и глубиной около 15-20 см необходимо заглублять до семядольных листьев. Место для посадки нужно выбирать солнечное и безветренное, поскольку люффа свето- и теплолюбива. 
В процессе высадки необходимо сразу организовать опору растению, чтобы впоследствии случайно не травмировать его корневую систему. Непосредственно перед посадкой лунки нужно удобрить навозом либо компостом, перемешав его один к одному с грунтом.
[bookmark: uhod-za-lyuffoy]Уход за люффой
Люффа — это лиана, которая образует большую листовую массу, а также дает довольно много плодов, поэтому растение нуждается в достаточно большом количестве удобрений. На 1 кв. м при посадке необходимо внести 5-6 кг навоза, 20 г сульфата калия, 50 г суперфосфата и 40 г аммиачной селитры, причем аммиачную селитру нужно вносить за 3 приема: во время высадки рассады и во время второго и третьего рыхления.
Не менее 2 раз в месяц люффу необходимо подкармливать специальным питательным раствором: к одному килограмму коровяка добавить стакан золы и растворить в ведре воды.
Цветет люффа с июля до сентября, крупными двуполыми, желтыми цветами, перед цветением растение нужно подкормить азотными удобрениями. Женские цветки растения
одиночные и зацветают раньше, а вот мужские — более крупные и собранные в кисти по несколько штук. 
Корневую систему люффа имеет сравнительно слабую, которая располагается в поверхностном слое почвы, в то же время листья растения испаряют очень много влаги, поэтому люффа нуждается в частом поливе. Еще люффа очень любит влажный воздух, поэтому  поливать ее лучше из шланга со специальным  распылителем. В мае месяце, когда растение еще сравнительно небольшое, его достаточно поливать раз в семь дней, с июня по середину сентября — раз в три дня. Со второй половины сентября поливы необходимо сократить, это сократит период вегетации, а также ускорит созревание плодов.
Чтобы успешно культивировать люффу, необходимо использовать опорную конструкцию, главной задачей которой является направление и поддержание стеблей. Выращивая растения без опоры, вы получите неправильной формы плоды, часто повреждаемые различными грибковыми заболеваниями. Стебли люффы нужно привязать к опоре в нескольких местах, а все боковые ветви еще в начале роста старайтесь удалять. 
Чтобы сократить период вегетации, главный стебель нужно прищепить на расстоянии 3 м. Все деформированные, а также поздно появившиеся плоды необходимо удалять, оставляя только по 7-8 плодов у люффы цилиндрической и по 11-12 — у остроребристой. Чтобы получить наиболее крупные плоды-мочалки, количество завязей на растении необходимо ограничить: для люфы цилиндрической до 3–5 штук и для люффы остроребристой до 6–8 штук. 
Если почвенные и климатические условия будут благоприятны, а агротехника правильной, с одного растения люфы гладкой можно получить до пяти плодов, остроребристая люфа способна дать до восьми плодов.
Не рекомендуется пускать люффу на деревья — соприкасаясь с ветвями деревьев, завязи растения травмируются и после этого погибают. 
[bookmark: sorta-lyuffy]Помните — плоды люффы необходимо снять да наступления первых заморозков, когда ночная температура не опускается ниже +10 °С.  
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Люфа остроребристая (Luffa acutangula)
Люффу остроребристую возделывают ради молодых и незрелых плодов, которые используют в пищу. Плоды люффы остроребристой достаточно мелкие — около 30-35 см, конусовидные, ребристые и булавовидные, имеют плотную и прочную губчатую ткань. Кора с плодов сдирается достаточно трудно. Цветы распускаются только ночью, поэтому и опыляются исключительно ночными насекомыми. Период вегетации у люффы серебристой достаточно короткий, а сам сорт не требователен к климату, почве и практически не подвержен грибковым заболеваниям.

[image: люффа остроребристая]
Люффа цилиндрическая (Luffa cylindrica)
Люффа цилиндрическая, которую еще называют мочаловидной, образует плоды длиной около 60-70 см, а иногда и больше, заостренные к плодоножке, с белой нежной мякотью и тонкой кожей, которая легко сдирается. Используют люффу цилиндрическую в основном для получения превосходных природных мочалок.
[bookmark: 00/00/60/2013/04/10/41e13f.jpg]
[image: люффа цилиндрическая]

А вы знаете, что рекомендуется мочалки заменять каждые 2-3 месяца, это тем, кто любит ходить в баньку, а в душе желательно обновлять мочалку каждый месяц. Будет вам тогда чистая и шелковистая кожа без воспалений и раздражений.
[image: Люфа - растущая мочалка. Выращивание, применение]
Информации на эту тему  нашлось очень много и она нам показалась интересной, поэтому мы и решили поделиться ей с вами. хочу поделиться ей с вами.  Вдруг вам тоже захочется вырастить это необычное растение. 
[image: Люфа - растущая мочалка. Выращивание, применение]
Плоды люфа созревают поздно, в наших краях это будет в октябре, снимаем плоды до заморозков и укладываем в хорошо проветриваемое теплое помещение на просушку.
Этот процесс длится несколько дней, а иногда и недель. Проверить высох или не высох плод можно так, взять и потрясти его, если семечки внутри перекатываются и шуршат, плод готов для изготовления мочалки.
Замачиваем засохший плод люфы на несколько часов, советуют вскипятить воду и отпустить туда плоды, проварить 10 минут, так они будут легче чиститься от шкурки.
Еще один совет, если вы хотите иметь жесткую мочалку, подождите, пока плод дозреет, а если вам нужна нежная и мягкая мочалка, снимите плоды в недозрелом виде и положите на сушку.
Очищаем высушенные плоды от шкурки, убираем оставшуюся мякоть и семена, воспользуйтесь для этого железной щеткой. Обрезаем плод с обеих сторон.
[image: Люфа - растущая мочалка. Выращивание, применение]
Промываем в мыльном растворе несколько раз и просушиваем. Экологически чистая мочалка готова!
А теперь можно и пофантазировать. Заготовку можно нарезать на любые размеры, привязать ручки, смоделировать массажную рукавицу, сделать тапочки, даже поделки разные можно придумать. Вот такой удивительный плод люфа можно вырастить и делать свои мочалки.
Как правильно пользоваться мочалкой из люфы
Перед тем как вы ей будете пользоваться, замачиваем в горячей воде на 2-3 минуты, можно тереться.
Не смотря на натуральность и отличный эффект, советуют не пользоваться мочалкой из люфы больше 2х раз в неделю, особенно обладателям чувствительной кожи. Все хорошо в меру, пользуйтесь после использования мочалки из люфы кремом для тела.
Мочалку после использования хорошо промываем и просушиваем.
Люфа – источник дохода
Изготовление мочалок из люфы, хороший приработок, вы можете вырастить несколько кустов – лиан, снять урожай и изготовить много натуральных мочалок. Договоритесь с магазинами и продайте. С 20 кустов люфа, при хорошем уходе и правильном размещении, можно заготовить до 800 мочалок разных размеров.
Мочалки из люфы дорогие, прибыль будет ощутимая. Приобретя опыт, вы можете расширить свое производство мочалок и обеспечивать ими всю округу. Это хорошая денежная добавка к вашему бюджету.

Сегодня мы познакомились с удивительным и полезным растением люфа, попробуйте посадить его у себя на участке и вырастите свои мочалки.


В этом году нам не удалось приобрести семена люффы,  оказывается их очень быстро разбирают. ВОТ ТАК-ТО!!!



О, это самый вкусный день нашей смены, но не только вкусный, но и интересный. Мы узнали столько нового о шоколаде, нашем любимом лакомстве. И о том, что оказывается есть Всемирный День шоколада, который  отмечается 11 июля. Так выразили французы свою любовь к этому продукту, объявив в 1995 году 11 июля Днём шоколада. А вскоре их идею подхватили и другие страны, в том числе и Россия. 
Сегодня шоколад - самая популярная сладость, как среди взрослых, так и среди детей. Он известен с давних времен, но наверное, ни один другой продукт не имеет столько ярых приверженцев и противников. 
одни утверждают, что шоколад оказывает положительное влияние на наш организм; другие говорят, что он вреден и вызывает привыкание. Но как бы там ни было, с уверенностью можно сказать: шоколад очень вкусное "лекарство" от депрессии и незаменимое средство от усталости.
Ученые выяснили, что для повышения настроения достаточно просто вдыхать аромат шоколада.
Мы посмотрели ролик об истории шоколада, устроили чаепитие, ответили практически на все вопросы викторины "Все о шоколаде".
ВООБЩЕМ ДЕНЬ УДАЛСЯ! 
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В этот день мы работали над проектом "Цвети родная школа". Занимались оформлением 
     цветочных школьных клумб, для того чтобы двор нашей школы был зелен и  красив. 
[image: C:\Users\Q\Desktop\площадка\SAM_2294.JPG]   [image: C:\Users\Q\Desktop\площадка\SAM_2309.JPG]
При помощи интернет - ресурсов мы подобрали материал о цветочных культурах, 
     произрастающих в климатических условиях ЕАО и используемых в дизайнерском ландшафте.
     В нашем случае для украшения клумб.
     Сегодня у нас расцвел даже асфальт от рисунков ребят на тему: "Райский сад". Наш   
     профильный отряд на данную тему сделал коллаж.
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          Мы садим декоративные растения не только для красоты, но и для улучшения экологической среды, которая влияет на наше здоровье. Данную тему мы раскрыли в экологическом проекте "Использование зеленых насаждений в улучшении экологического состояния природной среды".
                                       




















                                         

Сегодня Международный день Дружбы. Мы прожили практически всю смену вместе. Мы из разных классов и на протяжении школьного года, практически не общаемся. Но за эту смену мы подружились, научились готовить различные мероприятия искать ответы на вопросы, работать над общим делом. И все это у нас получается дружно и весело. В этот день мы решили на память сделать друг другу своими руками открытки или маленькие сувениры. 
ВСЕМ БЫЛО ОЧЕНЬ ПРИЯТНО!
Сегодня предпоследний день смены, мы готовимся к её закрытию.
Сегодня в нашем лагере проходило общее для всех профильных отрядов спортивное 
    мероприятие "Велодром". Мы выставили нашу команду, чтобы она отстояла честь отряда в этих соревнованиях Ребятам было необходимо на велосипедах преодолеть множество преград, причем на время. Наши ребята с достоинством прошли эту эстафету и принесли отряду  1 место!
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Даже наши руководители прошли дистанцию. 
КРУТО!!!
                                             



Сегодня мы прощаемся с нашим лагерем, профильным отрядом, но мы не грустим, у нас сегодня концерт "Радуга талантов". Все ребята приняли активное участие, так как все мы по разному, но очень талантливы. Каждый отряд на концерте показал свой номер художественной самодеятельности. После концерта была организованна дискотека с различными играми и конкурсами. 
БЫЛО ОЧЕНЬ ВЕСЕЛО!
Подводя итоги смены, мы понимаем, что эти 18 дней не прошли мимо нас. За эту смену мы не только хорошо отдохнули , приняли участие в разнообразных конкурсах соревнованиях, но и получили большое количество информации, которая будет полезна нам и в быту и при изучении школьного курса биологии, географии, химии. Практически у каждого из нас готов материал для научно-практической конференции "Первые шаги в науку". Мы разработали практический материал для работы на своих приусадебных участках.
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